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Szczegotowy program szkolenia sportowego w 2023 roku
oraz kryteria kwalifikacji zawodnikéw
do Kadry Wojewodzkiej Mtodzikéw
w sporcie lekka atletyka

Limit miejsc

Kadra Wojewoddzka Miodzikow 40

I. Cele szkolenia

Podstawowym celem programu jest wyselekcjonowanie utalentowanych sportowo zawodnikéw do
dalszego szkolenia w kadrach narodowych polskich zwigzkdéw sportowych poprzez zapewnienie
optymalnych warunkéw szkolenia i mozliwosci podnoszenia poziomu sportowego miodziezy uzdolnionej
sportowo.

Selekcja zawodnikoéw najbardziej uzdolnionych, o szczegdlnych predyspozycjach sprawnosciowych,
morfologicznych i funkcjonalnych.

Okreslenie przydatnosci zawodnika pod wzgledem cech budowy somatycznej i wielko$ci ciata, uzdolnien
ruchowych, sprawnosci fizycznej, wyniku sportowego, wtasciwosci psychiki, a takze innych cech
witasciwych dla zamierzonej specjalizacji.

Nauczanie umiejetnosci ruchowych i budowanie funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych
wynikow w wieku dojrzatym, w petni biologicznych mozliwosci organizmu.

Przygotowanie zawodnikéw do najwazniejszych imprez sportowych w sezonie 2023.

Il. Gtéwne zadania szkoleniowe

Wyselekcjonowanie zawodnikow uzdolnionych sportowo.

Szkolenie miodziezy z osobniczymi mozliwosciami rozwoju mistrzostwa sportowego, ktore
determinowane jest przez dwie grupy czynnikéw: zespdt uwarunkowan genetycznych i prawidtowy
proces treningu.

Okres$lenie poziomu i dynamiki zmian parametrow i wskaznikbw somatycznych, zmian zdolnosci
motorycznych i wydolnosci fizycznej oraz poprawe techniki.

Osiggniecie poziomu sportowego, ktéry gwarantuje miejsce finatowe w imprezie rangi mistrzowskie;.

lll. Srodki potrzebne do szkolenia

W zakres srodkow niezbednych do szkolenia wchodza:

1. Czynniki $rodowiska przyrodniczego — powietrze, woda, piasek, wiatr, czynniki Srodowiska
spotecznego — jednym z podstawowych oczekiwan wobec srodowiska spotecznego jest stworzenie
przychylnej, wspierajgcej atmosfery dla szeroko rozumianego sportu.

2. Obiekty urzadzenia — stadiony, boiska, hale, skocznie sg niezbedne do uprawiania szeregu sportéw.

3. Techniczne srodki nauczania i treningu — mozna je podzieli¢ na: pomoce naukowo — dydaktyczne,
trenazery, srodki informacji i kontroli, rodki gromadzenia danych o treningu i walce sportowe;j.

4. Srodki odnowy biologicznej — zaliczamy: fizykalne — masaz, fizykoterapeutyczne — promieniowanie
cieplne, nadfioletowe, kgpiele parafinowe, higieniczny tryb zycia, racjonalng diete, wyrébwnanie strat
elektrolitow i ptyndw, uzupetnianie niedoboru witamin.

5. Srodki odnowy psychopedagogicznej: éwiczenia koncentrujgco-relaksacyjne, éwiczenia rozluzniajgce
miesnie, trening psychoterapeutyczny, relaks psychiczny, atrakcyjne formy wypoczynku.




IV. Formy szkolenia

Gtownymi formami szkolenia zawodnikéw w ramach kadry wojewddzkiej sa:
1. zgrupowania — akcje jednostkowe trwajgce 7 dni i wiecej;
2. konsultacje szkoleniowe, startowe i selekcyjne — akcje trwajgce ponizej 7 dni.

V. Wykaz akcji szkoleniowych

Data . Liczba oséb .
Lp Rodzaj akcji Liczba Liczba Miejscowos¢
' od Do dni [ Os. |osobodni
(dd.mm.rrrr)|(dd.mm.rrrr) aW- | tow.
1 Zglr“pm’?’a”'e*/ konsuitacja 02.04.2023| 08.04.2023| 7 25 3 175  |Karpacz
2 Zglr“pm’?’a”'e*{ konsultacia 07.08.2023| 20.08.2023| 14 | 40 4 560 |Olsztyn
zgrupowanie™/ konsultacja
3 szkoleniowa®/: . 09.10.2023| 13.10.2023| 5 21 4 105 Muszyna
4 zgrupowanie®/ konsultacja
szkoleniowa*/startowa™

Rekomendowana struktura cz

asowa szkolenia dla Kadry Wojewddzkiej Miodzikow:

Charakter akcji

Liczba osobodni

Informacja

minimum jedna akcja 14-dniowa lub dwie akcje o tgcznym

Zgrupowanie szkoleniowe 14 czasie trwania minimum 14 osobodni (np. 2 x 7 osobodni)
Konsultacja szkoleniowa 3-6 s minimalny czas trw:ania 3 osobodni

e maksymalnie 3 akcje
Konsultacja startowa* 256 e minimalny czas trwania 2 osobodni

maksymalnie 2 akcje

*Dodatkowa akcja startowa dla gier zespotowych, ktére w rocznikach KWM majg eliminacje do OOM.
Inne rozwigzania struktury czasowej za zgodg pionu szkolenia MZSKF.

VI. Starty w zawodach eliminacyjnych i finatowych ujetych w regulaminie ssm (MMM, WMM,
MPM)
Data
Lp. Rodzaj zawodéw od Do Miejscowos¢
(dd.mm.rrrr) (dd.mm.rrrr)
1 |Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw 01.04.2023 01.04.2023|Trzebinia
2 |Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw 10.09.2023 10.09.2023|Przemysl
VII. Sprawdziany, starty kontrolne — poza eliminacjami i finalami ujetymi w regulaminie ssm
. . Od Do - .
Lp. Rodzaj sprawdzianu, startu (dd.mm.rrrr) | (dd.mm.rrrr) Miejscowos¢
1 |Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej 07.08.2023 20.08.2023|Olsztyn
2 Test sprawnosci ogolnej lub specjalnej opracowany lub ) |
wskazany przez pzs
3 |Miting Lekkoatletyczny ,KRAK” U16 13.05.2023 13.05.2023|Krakow
4 |Otwarte Mistrzostwa Matopolski w wielobojach 27.05.2023 27.05.2023|Krakéw
5 |Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej 09.08.2023 20.08.2023|0lsztyn
6 |Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego U16 16.09.2023 16.09.2023|Krakow




VIII. Opis testu sprawnosci ogélnej lub specjalnej z objasnieniem préb i liczby punktéow mozliwych
do zdobycia (dotyczy testu innego niz MTSF)

Nie dotyczy

IX. Regulamin kwalifikacji zawodnikow

Zawodnicy objeci programem szkolenia w ramach kadr wojewddzkich muszg obowigzkowo:

a. by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadac
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze;

b. posiadac¢ licencje wtasciwego pzs lub inny dokument potwierdzajgcy uczestnictwo zawodnika we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez dany pzs;

c. posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu, wydane przez
lekarza medycyny sportowej, lekarza posiadajacego certyfikat ukohczenia kursu wprowadzajgcego
do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza pierwszej opieki zdrowotnej.

X. Kryteria kwalifikacji zawodnikow

Zawodnicy sg kwalifikowani do Kadry Wojewddzkiej Mtodzikéw na podstawie pozytywnej opinii trenera
koordynatora szkolenia wojewoddzkiego dotyczgcej prognozy ich potencjatu sportowego oraz po
speftnieniu jednego z warunkow:

1. wynikow testow sprawnosci ogdlnej i specjalnej, opracowanych lub wskazanych przez pzs;
2. uczestnictwa w zawodach na poziomie minimum rywalizacji wojewodzkiej,
3. wynikow zawodow sportowych.




