
 

(*2009) 
Piłka nożna K 
1. Organizator 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Piłki Nożnej - Wydział Piłkarstwa Kobiecego i 
Związek Piłki Nożnej na terenie którego organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów 
 - eliminacje wojewódzkie - rozgrywki strefowe - półfinały 
 - finały - lipiec 
 
4. Warunki uczestnictwa (wyjątki z regulaminu) 
W zawodach mogą brać udział zawodniczki w wieku 14-16 lat (w sezonie 2008/2009 urodzone w 
latach 1993-1995) i jedna w wieku 13 lat (w sezonie 2008/2009 urodzona w roku 1996): 
 - zgłoszone i potwierdzone dla danego klubu przez właściwy ZPN 
 - posiadające kartę zgłoszenia, ważną legitymację szkolną wraz ze zdjęciem 
- posiadające aktualną kartę zdrowia stwierdzającą zdolność do gry. 
 
Zawodniczki, które nie posiadają aktualnych kart zdrowia nie będą dopuszczone przez sędziego do 
gry. 
Zawodniczki mogą być zgłoszone w całym cyklu rozgrywek tylko do jednej drużyny. 
Nieprzestrzeganie tego spowoduje zweryfikowanie zawodów 3-0 v/o. 
W rozgrywkach zawodniczki przez cały czas rozgrywek mają obowiązek występowania w tymi 
samymi numerami. 
Ekipa grająca w finale składa się z 18 zawodniczek i 4 osób towarzyszących. 
Łączna liczba zgłoszonych zawodniczek wynosi 144. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów (wyjątki z regulaminu) 
Zgodnie z przepisami gry w piłkę nożną, postanowieniami Polskiego Związku Piłki Nożnej oraz 
niniejszym regulaminem. 
a) rozgrywki eliminacyjne w województwach 
- prowadzą Związki Piłki Nożnej 
- system rozgrywek eliminacyjnych w województwach ustalają Związki Piłki Nożnej 
- z eliminacji wojewódzkich awansują po 2 drużyny do rozgrywek strefowych 
b) rozgrywki strefowe (międzywojewódzkie) (32 drużyny) 
 według podziału: 
  grupa 1 - wielkopolskie - kujawsko-pomorskie  
  grupa 2 - pomorskie - zachodniopomorskie  
  grupa 3 - dolnośląskie - lubuskie  
  grupa 4 - łódzkie - świętokrzyskie 
  grupa 5 - opolskie - małopolskie 
  grupa 6 - podkarpackie - śląskie 
  grupa 7 - lubelskie - podlaskie  
  grupa 8 - warmińsko-mazurskie - mazowieckie  
(gospodarzem I turnieju są ZPN wymienione na pierwszy miejscu, natomiast II turnieju ZPN 
wymienione na drugim miejscu) 
    do rozgrywek półfinałowych awansują z każdej grupy po 2 drużyny. 
c) rozgrywki półfinałowe (16 drużyn) 
  grupa I  2 drużyny z rozgrywek strefowych grupy 1 
    2 drużyny z rozgrywek strefowych grupy 2 
  grupa II 2 drużyny z rozgrywek strefowych grupy 3 
    2 drużyny z rozgrywek strefowych grupy 4 
  grupa III 2 drużyny z rozgrywek strefowych grupy 5 
    2 drużyny z rozgrywek strefowych grupy 6 
  grupa IV 2 drużyny z rozgrywek strefowych grupy 7 
    2 drużyny z rozgrywek strefowych grupy 8 
    do finału OOM awansują po 2 drużyny z każdej z grup półfinałowych. 
 



 

 
 
d) Finał OOM (8 drużyn) 
e) W finale startuje 8 drużyn podzielonych na 2 grupy: 
  Grupa A A1 - zwycięzca grupy I  A2 - druga drużyna grupy II 
    A3 - zwycięzca grupy III  A4 - druga drużyna grupy IV   
 
  Grupa B B1 - zwycięzca grupy II  B2 - druga drużyna grupy I 
    B3 - zwycięzca grupy IV  B4 - druga drużyna grupy III 
 - zawody rozgrywane są na podstawie przepisów gry w piłkę nożną, niniejszego regulaminu i 
corocznie publikowanych obowiązujących postanowień PZPN. 
 
Program  
  przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
I dzień -  eliminacje w grupach  A1-A2 A3-A4; B1-B2 B3-B4 
II dzień -  eliminacje w grupach   A2-A3 A1-A4; B2-B3 B1-B4 
III dzień - dzień wolny 
IV dzień -  eliminacje w grupach   A1-A3 A2-A4; B1-B3 B2-B4  
   (mecze w grupach winny odbywać się o tej samej godzinie) 
V dzień -   

drużyny, które zajmą miejsca 1 i 2 awansują do meczów półfinałowych, natomiast drużyny z 
miejscami 3 i 4 będą rywalizowały o miejsca 5-8 według programu: 

   zwycięzca grupy A (C1) – drużyna z II miejsca z grupy B (C2) 
      zwycięzca grupy B (C3) – drużyna z II miejsca z grupy A (C4) 
   drużyna z III miejsca z grupy A (D1) – drużyna z IV miejsca z grupy B (D2) 
   drużyna z III miejsca z grupy B (D3) – drużyna z IV miejsca z grupy A (D4) 
VI dzień -  dzień wolny 
VII dzień -  mecz o 1 miejsce zwycięzca meczu C1-C2 - zwycięzca meczu C3-C4 
   mecz o 3 miejsce przegrany z meczu C1-C2 - przegrany z meczu C3-C4 
   mecz o 5 miejsce zwycięzca meczu D1-D2 - zwycięzca meczu D3-D4 
   mecz o 7 miejsce przegrany z meczu D1-D2 - przegrany z meczu D3-D4 
wyjazd po obiedzie 
liczba uczestników: zawodników - 144, trenerów - 32, sędziów - 12, pzs - 2 
 
5a. Przepisy gry (wyjątki z regulaminu) 
- klub może zgłosić do rozgrywek dowolną liczbę zawodniczek, ale w turniejach na poszczególnych 
ich etapach może występować maksymalnie 18 
- zawody rozgrywane są na boiskach pełnowymiarowych,  
- drużyna na boisku składa się z 11 zawodniczek  
- obowiązuje przepis o spalonym 
- mecze rozgrywane są piłką nr 5 
- zawodniczki rozgrywają mecze w butach z „laną” podszewką, 
- obowiązują ochraniacze piłkarskie, 
- czas gry 2 x 30 minut, przerwa 10 minut 
- dozwolona jest wymiana 7 zawodniczek w tym bramkarki bez prawa powrotu, 
- kary indywidualne - żółte i czerwone kartki. 
 
Kryteria ustalania kolejności miejsc w turniejach grupowych (wszystkie szczeble rozgrywek) oraz 
wyłaniania zwycięzcy w meczach, które muszą zakończyć się wynikiem rozstrzygniętym. 
- o kolejności zespołów w rozgrywkach grupowych decyduje ilość zdobytych punktów, 
- przy równej ilości punktów uzyskanych przez 2 drużyny, o zajętym miejscu decyduje kolejno: 
  a) ilość punktów zdobyta w meczach między zainteresowanymi zespołami, 
  b) korzystniejsza różnica bramek w meczach między zainteresowanymi zespołami, 
  c) korzystniejsza różnica bramek ze wszystkich rozegranych meczów, 
  d) większa ilość strzelonych bramek we wszystkich rozegranych meczach, 

e) rezultat rzutów karnych wykonywanych pomiędzy zainteresowanymi drużynami na 
następujących zasadach: po meczach remisowych sędzia zarządza wykonywanie rzutów 
karnych według ogólnie przyjętych zasad, aż do wyłonienia zwycięzcy, 



 

- w przypadku uzyskania równej ilości punktów przez więcej niż dwie drużyny sporządza się 
dodatkową tabelę, wyłącznie między zainteresowanymi drużynami kierując się kolejno zasadami 
podanymi powyżej w punktach a, b, c, d, e. W przypadku, gdy kryteria te okazały się 
niewystarczające, o kolejności zespołów w tabeli decyduje losowanie. 
Pozostałe sprawy reguluje regulaminem rozgrywek młodzieżowych PZPN na rok 2008/2009. 
 
6. Zgłoszenia 
 Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym 
Nr 1 dla danej imprezy. 
7. Punktacja 

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12 13-16  

PKT 55 50 45 40 35 30 25 20 15 11 404 

 
 
 
 
 
 
D. System ocen 
 
Piłka nożna K 
II. Mistrzostwa Polski Juniorek   K - 17-19 lat 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 80 75 60 50 45 40 35 30 415 

 
III. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych K - 14-16 lat 

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12 13-16  

PKT 55 50 45 40 35 30 25 20 15 11 404 

 
 
 
 
E. Roczniki 
juniorki   17-19 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1990 – 31.12.1992) 
juniorki młodsze 14-16 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1993 – 31.12.1995) 
 
 
 
Przypominamy: 
- w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez właściwy polski związek, 
- zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy związek, 
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane będą dla gminy, 
- komunikat z zawodów powinien zawierać rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz 
pełną nazwę klubu, wykaz członków komisji sędziowskiej wraz z ich nr licencji i być podpisany przez 
sędziego głównego z podaniem jego nr licencji 
- komunikat z zawodów należy przesłać na adres Polskiej Federacji Sportu Młodzieżowego w  ciągu 
14 dni po zawodach, 
- prosimy o zapoznanie się z częścią ogólną regulaminu współzawodnictwa, gdzie podane są 
zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich dyscyplinach systemu, 
- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane są średnio co dwa 
tygodnie wyniki współzawodnictwa, 
 


