
 

 

 

BIEG NA ORIENTACJĘ 
Nowy Sącz – Limanowa 

21.07. – 25.07.2009 

Obiekty sportowe 

Bieg sprinterski:   Nowy Sącz – Skansen Falkowa 
Bieg średniodystansowy: Limanowa – Łysa Góra 
Bieg klasyczny:   Stara Wieś – OW Pod Ostrą 
Bieg sztafetowy:  Cieniawa – ORW Cieniawa 

Kierownik Zawodów Sochacki Witold, tel. 660-444-292, witollds@poczta.onet.pl 
Sędzia Główny Parzewski Jerzy 
Delegat Techniczny Olas Jacek 

Akredytacja 21.07. do godz. 19.30 – Ośrodek Rekreacyjno – Wypoczynkowy Cieniawa, 
Cieniawa 267, 33-333 Ptaszkowa (k. Nowego Sącza) 

Biuro Zawodów Karnia – Biskupska Anna, tel. 507-745-366, olimpiada_bno@op.pl 
Ośrodek Rekreacyjno – Wypoczynkowy Cieniawa, Cieniawa 267, 33-333 Ptaszkowa 

Zakwaterowanie 
i wyżywienie 

Ośrodek Rekreacyjno – Wypoczynkowy Cieniawa, Cieniawa 267, 33-333 Ptaszkowa, 
tel. 018-445-32-32, biuro@cieniawa.pl 

Data Godzina Program zawodów 
do 19:30 Przyjazd ekip od kolacji 21.07.2009 

(wtorek) 20:45 Konferencja techniczna 
9:30 Ceremonia otwarcia OOM 
11:30 Bieg sprinterski 

22.07.2009 
(środa) 

15:30 Program kulturalno – oświatowy 
10:00 Bieg klasyczny 23.07.2009 

(czwartek) 20:30 Program kulturalno – oświatowy 
10:30 Bieg średniodystansowy 
18:00 Zakończenie biegów: sprinterskiego, klasycznego i średniodystansowego 
20:30 Program kulturalno - oświatowy  

24.07.2009 
(piątek) 

21:00 Konferencja techniczna 
10:00 Bieg sztafetowy 25.07.2009 

(sobota) 14:30 Ceremonia zamknięcia OOM, wręczenie medali i pucharów 
Wyjazd po obiedzie 


